988 LireLiNE

BAT cU THOI DIEM NAO: Ban ngay. Ban dém. Cusi tudn. Ngay I&.
BAT cULY DO Gi:
Caing thang v& st khde tinh than. Khing hoding do sir dung chétt kich thich. Suy nght
dén viéc ty to. Puong day Hb tro vé Khing hoding var Ty b 988 ludn bén ban.

[:J Nhan tin 988 (<>) Goi 988 [5 Tro chuyén 988lifeline.org

Chi can goi dién hodc nhan tin dén sd 988 hoac trd chuyén trén 5

trang 988lifeline.org, mot ngudi dang gap khing hoang sé dugc ) ' -
két ndi véi dich vu cham séc va hé trg tan tinh cho bat ci van dé ' j

nao lién quan dén suc khoe tdm than hay viéc sif dung chat kich L

thich. Bat cU ai - nguoi dang géap khing hoang hay nguoi hé trg o R '

cho ngudi dang gap khing hoang - déu cé thé goi s6 988 & Hoa I = =
Ky qua tat ca duong day co dinh, dién thoai di déng va thiét bi '-l, -
dung internet c6 chic ndng tro chuyén bang giong noi. L
f

VGi mic d6 ngay cang gia tang clia cac ching lo lang, tram cam,
buén khé vé mét cdm xic va nhitng ca tif vong do dung chat kich —

thich qua liéu, diéu vé cung quan trong la ngudi dan cé mot noi dé =~ /' f
tim su gitp d& khi ho gap khiing hoang. Tu tif la nguyén nhan gay

tlr vong hang dau & Hoa Ky. Sé lugng ngudi nghién st dung chat r

kich thich ti€p tuc gia tdng. Dudng day Tro gilp 988 la dudng day -
két ndi truc ti€p dén su hd trg va cac ngudn trg gidp mién phi va

tlic thai danh cho tat ca nhitng ngudi dang gap khing hoang.

Va né cd hiéu qua. Khoang 98 phan tram nhitng ngudi goi dién, trd chuyén ho&c nhan tin dén Budng day Trg
gitp 988 nhan dugc su hé trg trong khiing hoang ma ho can va khéng can thém dich vu khéc tai thoi diém do.
Duong day Trg gitp 988 la mot phan then chot trong tdm nhin rdng hon vé cong cudc tai thiét dich vu cham séc
khi xay ra khung hoang tai Hoa Ky. Thong qua nhiing quan hé céng su cép lién bang, tiéu bang, dia phuong va
cdng déng, SAMHSA dang né luc dé hudng t6i mét tdm nhin ma trong dé moi ngudi déu cé:

Mot ngudi dé tro chuyén. Mdt ngudi trd I5i ho. Mot nai an toan dé dudc gitp da.

988.0hio.gov
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NHUNG CAU HOI THUGNG GAP

T6i c6 thé nhan dudc nhitng su hé trg nao
thong qua Budng day Trg giup 9882

DPudng day Tro gitip 988 cung cap dich vu hé trg mién phi va kin
dédo cho tat ca nhitng ngudi dang gap khing hoang. Dich vu nay
danh cho nhiing ngudi can su hé trg khi cé y dinh tu td, bi khing
hoang vé stc khde tam than va/hodc st dung chat kich thich,
hodc nhitng ngudi dang gap céng thang vé mat cam xuc.

Diéu gi xay ra khi mét nguai goi dién, nhan tin
hodc tro chuyén?

Khi mét ngudi goi dién hodc nhén tin téi s6 988 hoac tro chuyén
trén 988lifeline.org, ho dugc két ndi véi mot chuyén gia tu van
vé khiing hoang, ngudi nay sé I&ng nghe, cd gang hiéu van dé
dang anh huang dén ngudi dé nhu thé nao, cung cép su hé trg
va chia sé thong tin vé cac nguon trg gitip. Cac chuyén gia tu van
vé khiing hoang ctia Budng day Tro gitp 988 dugc dao tao dé
gilp gidm muc d6 cing thdng cla finh huéng cho ngudi dang fim
ki€m su gitp d& va két néi ho véi cac ngudn trg gidp khac & dia
phuang dé hé trg cho su an lanh cla ho.

Pudng déy Trg gitip 988 lam thé nao dé béao
vé quyen riéng tu ctia nhifng ngudi goi dién,
nhén tin hodc tro chuyén?

Khi mot ngudi lién lac véi Budng day Trg gitp 988, ho khéng can
phai néi ho la ai hodc ho dang & dau dé dugc hé trg. Chuyén gia
tu van vé khung hoang cta buong day Trg gilp 988 chi biét so
dién thoai ctia ngudi dé néu ho goi dién hodc nhan tin, hodc dia
chi IP ctia ho néu ho sir dung tinh nang trd chuyén. Khéng ai bat
budc phai cung cap bat cl thong tin cd nhan nao dé nhan dugc
su trg gilip tU Budng day Trg gilp 988.

988 khac véi 911 nhu thé nao?

DPudng day Tro gilp 988 dugc thiét [ap dé tang cudng kha nang tiép
cén véi sy hé trg tdc thai, nham dép Ung nhiing nhu ciu ngay cang
tdng trén ca nudc vé céc van dé lién quan dén suc khoe tam than, tu
tr va tinh trang st dung chét kich thich. Buong day Tro gidip 988 gilp
ngudi dan dé dang tiép can vdi dich vu chdm séc khi bi cang thdng vé
mat cdm xuc. Diéu nay khac vdi 911, vén chu trong vao viéc diéu dong
céc dich vu y t& khan cap, cliu hda va canh sét khi can thiét.

Chi ¢ m6t phan tram nho céc cudc goi téi dudng day trg gitp 988
can st dung hé théng 911. Hau hét nhing viéc d6 duoc thuc hién vdi
sy dong y va hop tac clia ngudi goi. Diéu nay xay ra khi cé nguy co
cép bach anh hudng tdi tinh mang clia mét ngudi ma khong thé duge
gidm thiéu trong cudc goi. Trong nhiing trudng hgp nay, chuyén gia tu
van vé khiing hoang sé chia sé vdi 911 thong tin quan trong can thiét
dé clu mang ngudi goi.

SAMHSA dang né luc hudng t6i tam nhin dai han vé su phoi hgp chét
ché giita 988 va 911 d€ nhitng ngudi dang gap khung hoang cé thé
nhén dugc su chdm séc phl hgp nhat ma ho can vao thai diém dé.
SAMHSA dang tich cuc lam viéc véi cac cdng su 911 & cap lién bang,
tiéu bang va dia phuong trong khi dat nudc ching ta tiép tuc nang
cao kha nang (ng pho.

'\} Nhiing Thuc té

dang Bao dong.

Cu 11 phit lai c6 mét ngudi chét
do tu tur.

Trong nam 2022:

S6 vu tu ti dat mdc cao nhat
tung dugc ghi nhan & Hoa Ky.

Haon 950,000 thanh thiéu
nién va 1.6 triéu ngudi trudng
thanh da cé gang tu tu.

12.3% thanh thi€u nién géc A,
12.6% thanh thi€u nién géc
La-tinh, 12.2% thanh thi€u
nién Da den va 15.2% thanh
thi€u nién da chung toc da

¢6 nhiing suy nghi nghiém
tlc vé viéc tu td, lén nhiing ké
hoach cho viéc tu ti hoac c6
gang tu ti trong ndm qua.

» Gan 108,000 nguai ti vong Vi
dung chat kich thich qua liéu.

N

d v o’
‘wb Khé nang Tiep
> cdnDé dang han.
988 la mét so dién thoai dé nhd,
gilp ngudi dan ti€p can véi cac
dich vu cllu ngudi dé dang hon.

Quy vi Khong
\j c6 Co don.

988 hoat déng 24/7 va cung cap
dich vu ho trg khéng phan xét vé
suc khoe tdm than, st dung chat
kich thich va nhiéu van dé khac.
Hay nhén tin, goi dién hoac tro
chuyén vdi 988.

GUri cdc cau hdi vé 988
qua email téi dia chi:

9880hio
mha.ohio.gov



https://988lifeline.org/
mailto:988Team%40samhsa.hhs.gov?subject=
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